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１  事業の成果 

スポーツコミュニティー軽井沢クラブでは、軽井沢町民をはじめとして、クラブの趣旨に賛同

してくださるかたに対して、欧米型のクラブ主体のスポーツ活動を普及させ、「楽しむことを目

的としたスポーツ」を身近に提供すると共に、指導者の育成や町内トップアスリートとの交流・

支援をおこなうことで、地域住民のスポーツへの生涯参加促進、青少年の健全な育成、スポーツ

の振興および世代間コミュニティーの活性化など社会の公益に寄与すること、また、首都圏から

の観光客や町内の別荘に滞在されるかたがたに対しては、スポーツを通して軽井沢の風土や観光

資源を生かした独自のリゾートスタイルをご提案し、滞在期間の長期化を促すことで、軽井沢で

サービス産業を営む人々の活性化につながるような集客交流ビジネスの地域コーディネーターと

して活動することを念頭に活動してまいりました。 

 

おもに地域住民向けサービスである『地域スポーツ事業』では、「軽井沢勤労者体育センター」

の指定管理業務において、施設の利便性を高める取組に加え、自主事業である子供向けのスポー

ツ教室プログラムの一層の充実を促進はかることで、地域住民による施設の利用率向上を実現し

ております。２期目となるスカップ軽井沢におけるカーリング教室では、小学生を中心に昨年以

上の盛り上がりを見せ、大人たちに交じって大会にエントリーする生徒も出て参りました。直営

フィットネススタジオ『アイアンスタジオ』では、利用者層が広がりをみせており、特に平日午

前中は、シニアの入場者で活気づいております。『エージシュートゴルフクラブ』では、当クラ

ブの“クラブ・イン・クラブ”として定期的に活動、メンバーは60名を超えるまでになっており、

４月から月２回のペースで開催される定例コンペは、元気なシニア達で毎回大賑わいを見せてお

ります。さらに町の保健福祉複合施設『木もれ陽の里』健康増進部門へは通年で運動指導者を派

遣。担当スタッフ４名全てが健康運動指導士（有資格者）であり、利用者の信頼感も一層アップ

しております。さらに同施設では定期的な来場者の運動効果を数値で示す取組みをすすめており、

当クラブでおこなってきた“運動能力診断”でのノウハウが存分に生かされております。 

スポーツを活用し、観光活性をはかる『集客交流事業』では、基幹種目として積極的に取り組

んでいる「カーリング」において「軽井沢カーリング活性化プロジェクト」の立ち上げに着手。

新しいカーリング施設オープンに先駆け、地域カーリング愛好家のコミュニティーづくりや夏季

営業を想定した外来者の取り込みを図るための多面的な施策を立案いたしました。第２回となる

「軽井沢ツーデーウォーク2009」では募集期間中、インフルエンザの流行で開催が危ぶまれまし

たが、前回以上の参加者が軽井沢の紅葉のなかを歩きました。犬連れの参加者が多いことも、本

大会の特色になりつつあり、今後に期待がもてるところです。「軽井沢国際カーリング選手権」

「軽井沢ラヴソングアウォード」では、前年に引続き業務を受託。制作、運営から事務局まで、

幅広い業務に対応できることで、主催者の信頼も高まっております。 



２  事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) その他の事業 

定款の事業名 事 業 内 容 実施日時 実施場所 
従事者

の人数

(人) 

受益対象者 

の範囲及び 

人数(人) 

支出額 

(千円) 

物販事業 グッズ販売 不定期 各会場 3 - 228 

 
 

定款の事業名 事業内容 実施日時 実施場所
従事者の
人数（人）

受益対象者の
範囲・人数

支出額

トレーニングジム 通年 アイアンスタジオ 2名 3,866名

アイアンスタジオ体操教室 毎週月曜日 (新規6月～) アイアンスタジオ 1名 151名

腰痛・肩こり予防レッスン 毎週火曜日 アイアンスタジオ 1名 148名

脂肪燃焼エアロビクス 毎週火曜日 アイアンスタジオ 1名 277名

ゆるヨガ 毎週火曜日 (新規6月～) アイアンスタジオ 1名 110名

ﾀﾞｲｴｯﾄｽﾛｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 毎週水曜日 アイアンスタジオ 1名 169名

ﾊﾞﾚｴｴｸｻｻｲｽﾞ 毎週水曜日 アイアンスタジオ 1名 235名

初心者ﾖｶﾞ（女性限定） 毎週木曜日 アイアンスタジオ 1名 270名

アシュタンガヨガ 毎週木曜日 アイアンスタジオ 1名 279名

スタジオレンタル 通年 アイアンスタジオ 1名 192件（件数）

運動能力診断 通年 アイアンスタジオ 2名 507名（測定人数）

ﾌｯﾄｻﾙﾌｧｸﾄﾘｰ軽井沢 毎週月曜日 勤労者体育センター 2名 1,920名

空手･礼儀作法教室 毎週火曜日 勤労者体育センター 1名 960名

子供ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ教室 隔週火曜日 勤労者体育センター 1名 540名

SPORTSで英語 毎週水曜日 勤労者体育センター 1名 320名

子ども体育塾 毎週木曜日 勤労者体育センター 3名 1,800名

ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄ教室 毎週金曜日 勤労者体育センター 1名 840名

健康運動教室 毎週日曜日 勤労者体育センター 1名 244名

ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ ｷｯｶｰ&ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾄﾘｯｸ教室 冬季毎週月曜日 勤労者体育センター 1名 48名

ｶｰﾘﾝｸﾞ教室 冬季毎週水・金曜日 スカップ軽井沢 3名 400名

エイジシュートゴルフクラブ 4月～11月 隔週水曜日 軽井沢随園GC 1名 60名（登録会員数）

カーリング club 1M 通年 スカップ軽井沢 1名 120名

フットサルリーグ 毎週月曜日（年３ｸｰﾙ） 勤労者体育センター 1名 160名

Jリーグ観戦ツアー 5月 1名 50名（参加者数）

旧道ｼﾆｱ体操 隔週月曜日 旧道公民館 1名 220名

運動教室 10～5月 毎週火曜日 社会体育館 1名 320名

ダンベル体操 月１回水曜日 社会体育館 1名 165名

ちびっこ水泳教室 夏季毎週火曜日 スカップ軽井沢 1名 480名

スカップ水中運動教室 夏季毎週火・水曜日 スカップ軽井沢 1名 780名

指定管理業務 通年 勤労者体育センター 2名 22,000名

指導者派遣業務 通年 木もれ陽の里 4名 28,605名

長野ｶｰﾘﾝｸﾞｻﾎﾟｰﾀｰｽﾞｸﾗﾌﾞ事務局 通年 1名 100名

軽井沢ﾗﾌﾞｿﾝｸﾞｱｳｫｰﾄﾞ事務局 通年 大賀ホール 1名 500名

軽井沢国際ｶｰﾘﾝｸﾞ選手権運営 10-2月 スカップ軽井沢 4名 1,760名

運動能力診断集団測定（ｱｲｽﾎｯｹｰjr.選手）3月27-29日 勤労者体育センター 5名 250名

さわやか交流ソフトバレーボールｲﾝ軽井沢 6月20-21日 社会体育館 4名 150名

軽井沢さわやかサイクリング 10月18日 軽井沢町内 15名 50名

軽井沢ツーデーウオーク2009 11月8-9日 軽井沢町内 1名 636名

集客交流事業

受託事業

スポーツｶｯﾌﾟ事業

スポーツ普及事業

健康づくり支援事業

14,630

5,948

7,191


